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Kompendium

Pedagogiskt underlag for utveckling av ett
kognitivt hjalpmedel - DigiJag
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@ DigiJag

DigiJag

DigiJag ér ett kognitivt stod, utvecklat for personer med maéttlig intellektuell
funktionsnedséttning (IF). I detta kompendium beskriver vi processen dér vi, i
samskapande med malgruppen, har utvecklat en digital plattform for
sjalvstandighet och delaktighet.

DigiJag

54

Bild 1 DigiJags tydliga Logotype framrostad av personer med IF som ocksd
bestdmt farger utifrdn ett urval som uppfyller kontrastkraven.

Personer med IF dr en av de grupper som star langst ifran det digitala samhéllet,
trots att digital teknik kan kompensera for manga av de utmaningar som
funktionsnedséttningen medfor.

Intellektuell funktionsnedsattning

Intellektuell funktionsnedsittning (IF) innebdr att hjdrnans utveckling inte har
utvecklats aldersadekvat utan stannat pa en tidigare utvecklingsniva. For personer
med mattlig IF motsvarar den intellektuella utvecklingen ofta en intelligensélder
pa ungefér 4-8 ar, &ven om personen &r dldre till aren.

Det paverkar hur personen ténker, lér sig, forstir och hanterar vardagen.
Téankandet ar ofta mer konkret, vilket innebér att det ar l4ttare att forsta sddant
som gar att se, gora och uppleva direkt. Daremot kan abstrakta fenomen vara
svéra att forst, till exempel tid, pengar, regler och symboler. Aven ldsning och
skrivning kan vara svart. Det ar ocksa svart for personer med IF att forsta och
tdnka kring ndgot man inte sjdlv har upplevt. Om personen far olika
valmojligheter till exempel val mellan olika aktiviteter eller mat sé véljer
personen det man sjdlv har erfarenhet av om mdjligheten finns.
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@ DigiJag

Den kognitiva forméigan paverkas pa flera satt. Det kan vara svért att:

e ta emot och bearbeta information

o fOrstd vad man ska géra med informationen

e minnas instruktioner pd grund av nedsatt korttidsminne

o gora flera saker samtidigt

e planera och genomfora uppgifter i flera steg

o fOrstd samband mellan orsak och verkan och vilka konsekvenser
handlingar kan fa

De exekutiva funktionerna, alltsa formagan att styra och organisera sitt handlande,
ar ocksa paverkade. Det kan innebéra svarigheter att planera, komma igdng med
aktiviteter, genomfora och avsluta uppgifter samt att vara flexibel och byta
strategi nir nagot fordndras.

Intellektuell funktionsnedsittning paverkar dven den adaptiva formégan, alltsé
formagan att anpassa sig till omgivningens krav i vardagen. Svérigheterna kan
markas inom flera omraden:

Praktisk férmaga

Det kan vara svart att klara vardagliga aktiviteter som matlagning, hygien, tvitt
och ekonomi. Personen kan behdva stdd och tydlig struktur for att bli sa
sjalvstdndig som mojligt.

Kognitiv formaga

Inldrning tar ofta ldngre tid och det kan vara svart att forsta begrepp och ta till sig
information. Personen kan behdva konkret och anpassad information for att kunna
forstd samt mojlighet att anvinda det igenkédnnande minnet. Det kan alltsa vara
bra att praktiskt fa prova pd ndgot, f en konkret erfarenhet innan man fattar ett
beslut.

Social féormaga

Det kan vara svart att forstd andra ménniskors avsikter och perspektiv samt att
tolka sociala situationer. Manga personer med IF &r godtrogna och socialt sérbara,
vilket kan gora att de 14tt paverkas av andra eller hamnar 1 utsatta situationer.

Behovet av stod varierar mellan olika personer, men med tydlighet, upprepning,
anpassad information och ett respektfullt bemotande kan personer med
intellektuell funktionsnedséttning utvecklas, kidnna trygghet och vara delaktiga i

samhiillet.
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@ DigiJag

Utveckla DigiJag

Processen har varit iterativ, det vill séga att de olika utvecklingsstegen — bade vad
géller funktionalitet och innehall — kontinuerligt har testats och utvirderats av
gruppen innan nésta steg tagits. P4 sa sitt har vi sékerstéllt att 16sningarna
fungerar.

Manga digitala produkter utvecklas av tekniker, designers och bestillare.
Anviéndartester kommer ofta in fOrst 1 slutet av processen, nér resurser och
mdjligheter till forédndringar ar begrénsade. Vi har vid manga workshops provat
DigiJag tillsammans med personer med IF som vi inte tidigare ként. Vid samtliga
tillfallen har deltagarna klarat av att anvinda plattformen. Ett stort antal deltagare
har ocksa uttryckt sig positivt om DigiJag.

Enligt modellen Universal Design for Learning ér det viktigt att det vi ska ldra oss
upplevs som motiverande. For att ta reda pd vad malgruppen prioriterar anvande
vi utvalt bildstdd med olika saker som skulle kunna finnas 1 DigiJag, till exempel
information om nyheter, tv, vdder och spel. Forst fick deltagarna vélja ut de fem
viktigaste sakerna for dem. Dérefter skulle de vilja ut de tre viktigaste, och
slutligen vélja den allra viktigaste av dessa tre.

Denna process anvédnder det igenkénnande minnet. Att {4 olika alternativ
presenterade underléttar for mélgruppen att gora val. Det ar betydligt svérare att
anvénda det framplockande minnet och sjidlv komma pa olika forslag. Detta gor
att Oppna fragor séllan fungerar i till exempel utvérderingar.

I omréstningen om vad som var viktigast blev YouTube en klar vinnare. YouTube
blev den forsta app som lades in i DigiJag som en universell app — en app som
fanns tillgénglig och som alla kunde komma at. Utifran utmaningen att flera i
malgruppen inte kan skriva lades en tal-till-text-funktion till, s& att anvindaren
kunde prata in det hen ville soka pa. Reklam plockades bort bade pa
presentationssidan och i YouTube-klippen. Detta gjordes for att anvéndaren skulle
slippa anvinda sin energi till att processa vad som é&r viktigt och vad som é&r
oviktigt.

= —— =
D Youlube D Voulube - [+ ] -]

Bild 2 DigiJags anpassade Youtube. Ingen reklam pd soksidor eller i Youtube-

klippen.
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C% DigiJag

DigiJags barande principer

* Bildstod anviinds i DigiJag for att kompensera for och underlétta vid bristande
lasformaga. Bildstod och symboler anvinds bade for navigation och innehall.

. Hej demo!
« & o

? Beomhjilp = £X Instiliningar ~ [ Loggaut

os +14 Grader

vaj202s

© orris

Bild 3 DigiJags startsida. I vinstermarginalen finns ingangar Appar, Grupper,
Om mig samt till Hem. Alla med en enkels symbol. Veckans dag representeras
forutom av text av dagens farg. Vidret byter till passande symbol.

* Sekventiell struktur anvinds for att underlitta vid nedsatt korttidsminne, spara
anvindarens energi och ge mojlighet att alltid lyckas hitta det man soker. DigiJag
har darfor ett sekventiellt uppldgg — en sak i taget. Anvandaren bldddrar framat
och bakét och behdver inte ha flera valmojligheter aktuella 1 sitt arbetsminne.

9 Beomhjalp ~ £} Instliningar ~ [ Leggaut

fa—
Visa alla appar Al ~
./ [<] Sida2av? [>]

Bild 4 Ndr anvindaren letar bland sina appar anvinder hem pilarna framdt och
bakdat. Det finns mojlighet att soka under kategorier samt markera favoriter.

* Anpassning utifran anvindarens behov och énskemal. Det gar att skapa eget
material for olika grupper. Materialet kan vara multimodalt for att kompensera for
funktionsnedsattningen, till exempel genom bilder, filmer, upplést text, linkar och

interaktivitet.
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@ DigiJag

@ Tillbaka 9 Kursen 24-26

? Beom hjalp - €2 Instillningar -~ (3 Logga ut

Hilsa mat

Hilsa rérelse Hilsa skapande Samhdille

Bild 5 Hdr dr ett exempel pa ldnkar till undersidor till kursens alla teman.

* Struktur for 6kad sokbarhet. En tydlig struktur gor att anvindaren
sjalvstiandigt kan orientera sig och hitta. Att lyckas stérker tron pa den egna
formagan. Om det dr for komplext och anvindaren bara ibland lyckas hitta rétt
sjunker motivationen drastiskt. I DigiJag anvinds kategorier, tabeller och
undersidor for att skapa struktur. Framat- och tillbakaknappar finns tydligt
placerade och forsvinner inte nér man scrollar.

Om mig e e ' »
o BAREE

Teckensinger  Mitta Tecs kersanger Hjsrtan Ler

uuuuu

Folkhogskoleenkiten  inormation Om Foton Kursen 2426 Unvirdering

Bild 6 Genom tydliga tabeller kan anvindaren hitta bland stora material. Varje
material kan ocksa ha undersidor eller undergrupper. Pd sd sdtt slipper
anvindaren klicka framat och bakat bland odndligt manga sidor.

* Plattformsoberoende. Anvindaren ska kunna komma &t DigiJag fran olika
digitala verktyg, sdsom mobiltelefon, surfplatta och dator. Det ska inte spela
ndgon roll vilket operativsystem man anvénder.
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Bild 7 DigiJag kan anvindas pda bade smartphones, surfplattor och datorer,
oberoende av operativsystem.

DigiJags uppbyggnad

Fran borjan hade DigiJag endast mojlighet att 14gga in webbplatser eller delar av
webbplatser, vilket vi bendmner appar. Genom att de olika apparna forsags med
symboler och en kort beskrivning blev det mojligt for anvindare att sjélva vilja ut
och markera favoriter for att ldttare hitta bland de appar som administratoren lagt
in 1 DigiJag.

Sidalav7 (5]

n ni’ & Fritid Inom LSS |

Har hittar du kultur- och fritidsaktiviteter for dig som bor i LSS-bostad eller arbetar

! &,’ pa daglig verksamhet

~
.
7 3

Bild 8 Appar i DigiJag presenteras med en bild/symbol, titel och en kort
beskrivande text.

Det fanns méanga onskemadl, vilket latt kunde leda till ménga appar att vilja bland.
Det innebar mycket klickande framéat och bakat. Det fanns heller ingen mojlighet
till anpassning, till exempel att samla relevant material eller att samla flera appar

pa samma stdlle. Detta var en tydlig brist for att skapa en digitalt tillgdnglig

plattform.
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Efter hand fick vi mojlighet att sjdlva skapa material — ett slags egen webbplats — 1
forfattarverktyget. I forfattarverktyget hade vi mojlighet att skapa multimodalt
material som kunde ldggas in i en eller flera grupper. For att underlitta for
administratorer togs olika mallar fram, till exempel for checklistor, scheman och
veckomatsedlar.

© arvinciare L " Bl A £ F¥FIM Fom= -0 BEA + &
@ o Traff 1 Traff2 Triff3 Trff 4
© oo Onsdag 13 apr Torsdag 21 apil Onsdag 4 maj Torsdag 19 maj
E . . af
s Traff 6 Traff 7
= :a i Torsdag 1 september T"""QE 22 59"‘“"‘"”
isdag 3 uni e
Klockan 18.00 = 20.00 -
T L] #*
A - % #
E @ @&
& ® &

Bild 9 Ett exempel pa hur studiecirkelmaterial kan presenteras for att deltagarna
ska hitta rdtt material till varje trdff. Klickar de pa trdffen finns kursavsnittet bade
som text och uppldst text, tillhérande bildstod samt instuderingsfragor.

Stodfunktioner

Nagot vi har |art oss pa kursen Anpassad IT ar att det kan vara svart for
deltagaren att hitta tillbaka och komma rétt igen nér hen har hamnat fel.

Vi |6ste detta genom att installera ett skript pa deltagarnas datorer. Nar
deltagarna sténgde locket pa sina barbara datorer avslutades alla program och
datorn stangdes av. Deltagaren kunde sedan starta upp datorn igen och bérja
om fran borjan. Eftersom det ar kognitivt enklare att bérja om fran borjan an att
soka sig bakat och férséka komma ihag vilka steg man tagit, har vi lyft in denna
funktion i DigiJag. Nar anvandaren trycker pa symbolen uppe till vénster startar
D|g|Jag om fran startsidan.

. Hej demo!
.) & Datum ® vade

? Beomhjilp - £ instiliningar ~ (» Loggaut

+14 Grader

demno demo
© oo
O orris
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Bild 10 Om anvéndaren trycker pa knappen uppe till véanster kommer hen till
DigiJags startsida. Pa samma list till h6ger kan anvdndaren be om hjélp.

En annan funktion som vi byggt in i DigiJag &r méjligheten att fa hjalp. Pa
kursen hade var tekniker installerat fjarrstyrningsprogrammet TeamViewer pa
deltagarnas datorer, vilket gjorde att vi kunde |6sa tekniska problem pa
distans. | DigiJag kan inga program installeras, eftersom anvandaren ska kunna
komma at sitt DigiJag fran olika enheter. Istéllet har funktionen “Be om hjalp”
skapats. Nar anvandaren trycker pa knappen skickas ett mejl till en utsedd
medhjélpare. | mejlet bifogas en skdrmdump sa att medhjélparen kan se var
anvéndaren har fastnat och déarefter kontakta anvandaren for att ge stod.

Exempel pa material

Instruktioner

Steg-for-steg-instruktioner underldttar for ett sjidlvstandigt vardagsliv. Det kan till
exempel vara ett recept eller en arbetsbeskrivning med bild och enkel text. Texten
kan goras upplésningsbar, antingen med ett hjdlpprogram i webbldsaren, som
Read Aloud, genom en bifogad ljudfil 1 materialet eller via en QR-kod dér
ljudfilen &r inlagd.

Kréamig morotssoppa W 4 portioner
N £ o i
Tag fram:

—\J———g | ——

Tragaffel  Litermatt Kniv  Skirbrida Potatis  Kastrull  Stavmixer msk-matt krm-matt
skalare

-—ge ; vnzew | §

stter Engul Ik Ol Villks- 2 buljong- Gitren  Curry  Salt  Svart-
8 mortter g il Klyftor t&rnll’lu; g peppar

Skala mordtter, 16k och

vitldk = Ay @ ____v_’,_
Skéar mordbtter, 16k och B — N L
vitlok o=y - e L
i mindre bitar =

Hall 2 msk olja i kastrullen

T U—"——bﬁf

Satt kastrullen pa @ 7
plattan 8/ 6
Siétt plattan pa 6
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Bild 11 Exempel pa ett recept, steg for steg med bildstod bade for ingredienser,
matt och moment

Instruktioner kan ocksé goras som bildspel. DigiJag anvédnder olika undersidor dér
man klickar sig fram och tillbaka med piltangenter.

Det kan ocksa vara i form av film — antingen som visas i sin helhet eller uppdelad
1 kapitel. Nar vi har gjort manualer har anvandarna 6nskat bade film, framst i
borjan sa att de kan se hela processen, samt en beskrivning med bilder och
forklarande text. P4 de infogade bilderna har vi anvént pilar och markeringar for
att tydliggora vad man ska skriva eller trycka pa.

Att gora en vigbeskrivning med foton, ddr man dndrar riktning och pilar i en
avvikande farg som passar i mobilen okar sjédlvstindighet och trygghet. Det gar
enkelt att fotografera med mobilen nér man gér den planerade strackan.

? Beomhjilp ~ £} Instiliningar ~ (3 Loggaut

© Tibaka ) Hitta till Mora Folkhégskola

Sidal ~

Vid jirnvigssvergingen sviing véinster Sver sparet

Bild 12 Exempel pad en vigbeskrivning. Bilderna har anpassats for att passa i
mobilen.

Scheman

For alla ar det viktigt att veta vad som ska hidnda, vem man ska tréffa, nér det
borjar och slutar, var man ska vara samt om man behdver ha ndgot med sig. I
DigiJag finns mallar for att skapa scheman.
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Torsdag 5 mars

7.00 Vickning Morgontoalett Masen
Kullan
Andresbo

Frukost Matsalen

natur- om rymden Klassrummet

| ‘matsalen

10.00-10.30 Rast
Fika

10.30-12.00 Dator med Rickard Klassrummet

| ‘Matsalen

12.00-13.15 Lunch
F&rldngd for att du ska hinna byta om
till varma kldder

13.15-14.30 3 = Halsa rorelse
7 Vi aker spark och promenerar pa sjon Q-

Bild 13 Ett schema med fdrg for veckodagen, bildstod for vad som ska hdnda, vem
som ska vara med och information vilka tider som gdller och var man ska vara.

Man kan ocksé gora schemat i ett Word-dokument som sedan sparas som en PDF
och laddas upp i till exempel Google Drive. Lanken ldggs sedan in 1 DigiJag
under en bildsymbol for schema.

Viér erfarenhet dr att anvéindarna uppskattar att ha allt som ror skolveckan samlat,
till exempel informationsbrev, schema, matsedel och packlista.

? Beomhjslp ~  £X Instdliningar ~ [ Logga ut

@ Tillbaka g Information om traff 14

Sidal ~ Sidalavé

O 0 B B

Bild 14 Om allt material som handlar om trdffen samlas i ett material blir det
ldttare for anvdindaren att hitta.

Pé ett boende eller i en daglig verksamhet kan det behovas olika former av
scheman: ett gemensamt schema, flera gruppscheman och individuella scheman.
Idag bygger DigiJag pa gruppniva. En och samma anvindare kan tillhora flera
olika grupper. Individuella scheman star &n sa lange pa var onskelista. For detta
behovs en hogre sdkerhetsniva pé inloggningen dn den som finns i DigiJag idag.
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Checklistor

En mall for checklistor skapades tidigt. Det forsta nskemalet var en packlista. Vi
har dven anvint mallen for att skapa traningslistor, dar man checkar av att man
gjort en 6vning, och recept dir man checkar av olika moment som ér klara.

© mmaka ) 15 minuters trining

Traningschecklista

Bocka av 6vningarna, du valjer sjalv vilken ordning.

O Plankan, 10 sekunder, tva génger

7 BeomNsip + KX insdlininger -

0 o 150 e
]

O S e

O a1 gt st
O

Bild 16 I receptet kryssar man i ndr man dr klar med ett moment.

Vi har lagt in en timerfunktion i recepten i form av filmer som grafiskt visar olika
tidsintervall och signalerar nir maten ar klar.

Samla material

Att samla olika typer av material dr en funktion vi anvénder ofta. Till exempel har
vi gjort en tabell med alla riksdagspartiernas symboler. Under varje symbol finns
en lénk till partiets léttldsta sida, s& att anvindaren sjalv kan hitta rétt varje ging.
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@ risks () Politiska partier

7 Beomhilp - ) instiliingar - [3 Lopgaut

Bild 17 Hdr dr ett exempel pa ldnkar till de politiska partiernas webbplatser med
ldttldst text som anvdnds infor val.

Pé& samma sitt har lektionsinnehall samlats 1 olika undergrupper. Négra exempel
ar Rymden och Grekland. Denna uppdelning kan goras i olika nivaer for att dela
upp information sa att méngden inte blir ooverblickbar.

0rwus Q) Rymden 0 rss Q) Grokiand
S
|
Tillbaka ‘
{

Jaq vill lasa om grekisk Jag vill lasa om gudinnan Jag vill lasa om guden
m i

mytololog

Jag vill 1553 om guden Zeus ‘

Bild 18 Hdr kan deltagarna hitta olika avsnitt och enkelt och sjdlvtindigt vijla vilka de vill
ldsa eller lyssna pd.

Ett annat exempel &r en spelsida med favoritspel som enkelt kan uppdateras nér
nagon lamnar forslag pa ett nytt spel hen vill prova. Pa sa sitt kan DigiJag fyllas
med olika forslag som man sjilvstindigt kan undersoka for att se om det dr ndgot
man gillar och aterkomma till.

Ett annat exempel &r var boktipssida. Dar har vi samlat talbocker fran Legimus i
olika kategorier. Tipset bestér av en bild pa boken, en kort skriftlig information
samt en kort film dér nagon beréttar om boken.
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&P pisizag ? Beom hjilp ~ ) Instaliningar ~ (® Loggaut

@ Tillbaka o Spel

Sidal v

Bild 19 Exempel pa en spelsida i DigiJag. Anvindaren kommer med ett klick till
rdtt spel varje gdang.

Tid

Manga personer med IF kan ldsa av klockan, men tidsuppfattning ar betydligt
mer komplext an sa. For att kunna planera och hantera tiden behdover vi veta
nar nasta aktivitet borjar, rdkna ut hur lang tid det ar kvar och forstad vad man
hinner goéra under den tiden. Det handlar ocksa om att ta hansyn till stalltider,
forberedelser och marginaler.

Bild 20 Grafisk visning av tid. Nér alla cirklarna &r vita och det kommer en
liudsignal for att visa att till exempel pausen é&r slut.

Att inte sjalvstandigt kunna hantera tiden skapar ett beroende av andra. |
DigiJag kan vi lagga in externa stod, till exempel filmer som grafiskt visar hur
tidsintervall raknas ner. Pa DigiJags onskelista finns dven en kalender med
inbyggd kvartsurvisning, enligt modell Handi. Att fa paminnelser, en grafisk
visning av hur mycket tid som aterstar eller besked om att en aktivitet krockar
med en redan inplanerad aktivitet ger sjalvkansla, trygghet och kontroll.
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Pengar

Att hantera pengar kraver manga olika kognitiva formagor. Pengar ir ett abstrakt
begrepp och for personer med intellektuell funktionsnedséttning kan det darfor
vara svart att forsta virde, jamfora alternativ och bedoma konsekvenser av olika
beslut. Det handlar inte bara om rikneformaga, utan ocksé om att kunna planera,
tanka framat och forstd samband mellan orsak och verkan.

Det kan vara svért att avgdra om pengarna kommer att rdcka, vad ett kop innebér
pa kort och lang sikt eller vilka konsekvenser ett ekonomiskt beslut kan fa senare.
Kaénslor paverkar ocksa beslutsfattandet och kan gora det d&nnu svérare att sta
emot impulser eller forsté risker. Nir personen inte sjdlv kan 6verblicka sin
ekonomi leder det ofta till ett beroende av andra 1 viktiga vardagsbeslut, vilket kan
skapa frustration, oro och ibland uppgivenhet.

Sjdlva hanteringen av pengar kan ocksa vara svar. Kontanter dr ofta mer konkreta
eftersom man kan se och kénna pengarna fysiskt. Kortbetalningar och digitala
tjanster, som till exempel Swish, krdaver en hogre abstraktionsformaga eftersom
pengarna inte syns pa samma sétt. Samtidigt haller kontanter pé att forsvinna ur
samhillet, medan manga personer i malgruppen dessutom nekas eller har svért att
anvinda BankID och andra digitala tjdnster. Det riskerar att 6ka beroendet av stod
fran andra och kan leda till ett digitalt utanforskap.

I DigiJag finns idag mdjlighet att skapa stod genom exempelvis prislistor samt
tydlig information i inbjudningar och kallelser om vad olika aktiviteter kostar.
Déremot finns dnnu ingen personlig funktion for budgetstod eller interaktiva
ovningar dir anvindaren kan prova olika ekonomiska val och se vilka
konsekvenser de far dver tid. Ett sddant stod skulle kunna 6ka forstaelsen och
sjalvstandigheten 1 vardagen.

Trana

Att visa olika moment i ett traningspass gar utmarkt att gora i DigiJag. Det kan
vara filmat material fran till exempel Youtube som samlas pa en sida. Materialet
kan enkelt bytas ut beroende pa férmaga, arstid eller popularitet.
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© Back 9 Hero training

Select page

Pagel ~

#™, Hjéltetabata - Hjélteveckan

Higlteféreningen hialtetréning
{

Titta pa @3 YouTube

Hjalteforeningens hjaltetabata Ett effektivt benpass som &r enkelt att hanga med pa.

#™, Hiilte-Tabata, hjiiltetriining utomhus

Hialteforeningen hiaitetrining

N ey
\\

Titta pa I YouTube

Balans, axlar, Ben, tréning som passar alla.

Bild 21 Uttervdgen lagger ut tréningsfilmer pa youtube som kan samlas i ett
material

Det gar ocksa att skapa egna traningssidor, till exempel i form av en checklista
dar man bockar av nér en évning ar klar. En film kan ldggas in som visar hur
ovningarna gar till.

Vara deltagare uppskattar nar tréningen blir mer som ett spel. Vi har lagt in
symboler i nagot vi kallar Snurran, med hjalp av Wheel of Names. Deltagarna
snurrar pa hjulet och en dvning blir vald. Ovningen plockas sedan bort fran
hjulet nar man har gjort den. Behover deltagaren bli pamind om hur évningen
gar till finns en tabell med alla symboler under snurran. Om deltagaren klickar
pa symbolen som vann visas dvningen i en video som vi sjalva har gjort.
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@ DigiJag

@ Back 9 Train with Emelie

Pagel ~ Pagelof7

Bild 22 Det &r en 6vning som “vinner” som visar i vilken ordning man ska géra
ovningarna. Undersymbolen finns en film som visar évningen.

Nir deltagarna sitter stilla framfor sina datorer under lektionerna lagger vi ofta in
en danspaus. Vilken 14t det blir att dansa till avgdrs av snurran utifran de
favoritlatar som deltagarna har 6nskat.

Det finns ocksa traningsspel som kan ldggas in som appar i DigiJag. Ett
uppskattat spel ar Liopep.

Vi dnskar oss digitala traningsdagbdcker med paminnelser, inspiration och tips
som kan integreras 1 DigiJag.

Exempel pa externa webbplatser

I kurserna Anpassad IT och under utvecklingen av DigiJag har vi anvént oss av
flera externa webbplatser. DigiJag fungerar som ett nav att samla och presentera
bade appar och material. Har dr ndgra exempel pad webbplatser som fungerar bra
for personer med IF:

e Matglad 2.0 https://app2.matglad.nu/ — erbjuder anpassade recept och
mdjlighet att géra matsedlar samt planera maltider utifrén vad som finns i
kylskapet, antal personer som ska &ta och olika kostbehov, till exempel
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laktosfri, glutenfri eller vegetarisk mat samt fa inkopslistan i mobilen.
MatGlad 2.0

Installningar 8)

e Papunet — https://papunet.net/spelsidor/spel/ en spelsida dér det finns
mojlighet att stilla in svarighetsgrad, anvdnda egna foton till pussel samt
trdna pa exempelvis sopsortering och vad olika saker kostar.

Pussel

—
%

&
R

P

Memory

ooxo Oolo oOoND ooEE

e 8 Sidor — https://8sidor.se/ en nyhetssida pa litt svenska med mdjlighet att
fa texten upplédst. Webbplatsen har en enkel kommentarsfunktion samt
moderatorer som tar bort oldmpligt innehall. Nyheterna &r kategoriserade
och det finns dven innehdll som handlar om vardagen.
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e Nagot har hént - https://nagotharhant.se/ Ett material med information,
spel och filmer om sexuellt vald och dina réttigheter for personer med IF.

OM SEXVELLT VALD
OCH DINA RATTIGHETER

Sexuellt vald Rattigheter Hitta hjalp

Natsédkra - https://natsakra.se/ Prova dvningar om néitsidkerhet
Natet som en trygg och saker plats

Eﬁ

Saker pd natet Du bestammer Riskbedomning Mer tips pd natet Pedagoger & personal

mY & B i

o Okej pé nitet - https://okejpanatet.se/ Ett spel med olika situationer du kan
raka ut for pa nétet. Bedom om det ar oke;j erinsen eller inte oke;j.

bt e bt

e Mitt privatliv - https://www.mittprivatliv.se/ Mitt Pr1vat11v ar en interaktiv,
lattlast och pedagogiskt app som handlar om kroppen, kénslor, relationer
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och sex, sarskilt utformad for ungdomar och unga vuxna med IF.

Kroppen Traffa nagon

o3

* Kanslor Hangelhéman

o Allakan yoga - https://allakanyoga.org/ Alla kan yoga ett material med
filmer om anpassad och tillginglig yoga for personer med IF.

K4
» #‘

&
Yoga for
att vacka
ryggen

e Budgettavlan - https://digijag.se/mittvuxenliv/budgettavlan I budgettavlan
kan personer med IF gora en egen budget och f& reda pd om pengarna
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E)K DigiJag

&g

racker.

é Budgettovion f1 Loggaut

e DigiVi - https://digivi.nu/ DigiVi dr en enkel och trygg app for personer
med IF och autism f0r att traffas pa nétet. Hitta vinner och kérlek, dejta
eller bara umgas!

%7 2 DIgIVI e Meny

Hej, Kerstin (admin)

® o

Min profil Hitta nya
kontakter
Mina chattar Mina kontakter

Att kommunicera digitalt

Pa en distansutbildning &r det viktigt att kunna kommunicera information utat.
Det ar lika viktigt att mottagaren kan kommunicera tillbaka med svar,
onskemal, hemuppgifter med mera.

Innan DigiJag fanns anvande vi e-postprogrammet Easy Mail. Det ar sa
gammalt att det av sdkerhetsskal inte langre existerar. Det hade dock manga
fordelar for anvdndarna. Deltagare som inte kunde |asa eller skriva kunde anda
ta emot mejl och fa dem upplasta. De kunde ocksa skicka mejl genom att tala
in sitt meddelande, som da skickades som en ljudfil, samt bifoga bilder genom
att en sarskild mapp med sparade foton var kopplad till mejlprogrammet. De
kunde dessutom hitta bland sparade mejl. Adresslistan bestod av foton framfér
varje e-postadress. Allt detta kunde de lara sig pa en enda lektion.

| DigiJag kan vi skicka ut anpassad multimodal information. Idag finns dock
ingen mojlighet att skicka information pa annat satt an genom formular. Hogt
upp pa DigiJags Onskelista for framtida utveckling finns darfér en anpassad
meddelandefunktion.
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Delaktighet

Vi anvander ofta formular for att ta reda pa vad anvandarna 6nskar, till exempel
nar de ska rosta. Alternativen kan presenteras i form av text, bilder eller film.
Till exempel réstar vi ofta om vilken biofilm de helst vill se. Filmerna
presenteras med trailers som vi hamtat fran natet och lagtin i DigiJag. De
rostar ocksa om vilken mat de vill laga, vilka aktiviteter vi ska ordna och sa
vidare.

Vilken film ska vi se?

kgkerstingatu@gmail.com Byt konto &

£2 Inte delad

Ur spar

Jag rostar pa att vi ska se filmen ur spar.

O Ja O Nej

| rymden finns inga kanslor

Simple Simon - OFFICIAL TRA

SF Studios International Sales
By

> = ":,

K, .

= »

7> (O..uw .. Titta pa i YouTube

Bild 23 I ett formulér fran Google Docs har vi lagt in trailers fran de filmer
gruppen kan résta pa infér fredagsfilmen. Svaren har ockséa bildstéd.

En annan viktig funktion som formular mojliggor ar utvardering - att fraga vad
anvandarna tycker om olika saker. Nar vara kursdeltagare hade blivit vana vid
att gora en utvardering efter varje kurstillfalle blev det en aktivitet som
efterfragades och inte kunde tas bort pa grund av tidsbrist.
Utvéarderingsformulédren kan anpassas med en bild som representerar fragan
samt svarsalternativ med olika symboler och farger som kompletterar texten.
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utvardering traff 15 24-26

kgkerstingatu@gmail.com Byt konto [
E3 Inte delad

vad tyckte du om att jobba med Vem bestdmmer och gissa partiet?

= Ve Bestimmer?

Ett spel dar du fir lara dig om vem som bestimmer vad,

Gissa Partiet
2 N
“ : Para ihop politikerna med ratt parti.

O Neojd (O missnsjd
O Ovrigt:

Bild 24 Ett exempel pa ett utvarderingsformulér ldnkat i DigiJag med bildstéd i
bade fragor och svar.

Digitala moten

Att motas digitalt &r numera en sjalvklarhet som férenklar bade vart arbete och
var fritid. Det gor att fler kan delta &ven nér avstanden &r stora. For personer
med IF ser det dock inte alltid ut sa. Nar coronapandemin kom behévde vi
ordna sa att kursdeltagarna kunde traffas digitalt for att kursen skulle kunna
fortsatta. Det var en utmaning.

For att kunna delta i ett digitalt mote maste deltagaren veta:

e nir motet ska starta och hur lang tid hen behdver for att komma in pa
motet. Att bli pdmind bade dagen innan och samma dag ér till hjélp. Det
underldttar ocksa om personen har en kalender diar métet finns inlagt.

e hur man kopplar upp sig

e var lidnken finns och hur hen ska gora for att komma in pa motet
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e ha headset, sdrskilt om flera personer dr med i rummet
e ha en fungerande kamera
e ha fatt 6va pd hur man:

o begir ordet

o sétter pa och stdnger av mikrofonen

o anvénder chatten

o avslutar det digitala motet

| DigiJag kan man ha ett material som till exempel heter Zoom. Det enda som
finns i materialet &r en bild pad Zooms logotyp som &r lankad till den aktuella
moteslanken. Da lyckas anvandaren komma direkt in pa ratt mote.

f}& Digilag ? Beomhjalp - £} Instillningar ~ [ Loggaut

<
~

IIII

Filmer Vi Ska Résta

(s]
O ver "

Har kan du se vilka

Student Mora Mina Rattigheter

9 Grupper

Bild 25 | Zoom-materialet finns alltid aktuell Zoom-lank.

Tryggheten i att lyckas varje gang man ska delta i ett digitalt mote sparar
energi som i stéllet kan anvandas till att delta i diskussioner och |6sa uppgifter
under motet.

Om man vill ha interaktivitet, till exempel rosta, svara pa en utvardering eller
fylla i en enkét, kan detta med férdel laggas i Zooms chattfunktion. Det kan
vara komplicerat for personer med IF att lamna ett digitalt mote for att hitta en
lank ndgon annanstans.

Att tanka pa

Bilder och symboler

Nér man véljer bilder behdver man tinka pa att de ska passa sammanhanget och
forstirka eller forklara innehallet — inte forvirra anvéndaren.

Detsamma giller symboler. Det ska inte vara ndgon slags rebus som tar energi att
avldsa. Symbolerna ska vara:

o tydliga

e ha bra kontrast

o fungera dven i forminskad storlek, till exempel pa mobilskérm
e vara standardsymboler nir sadana finns
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o innehalla endast informationsbédrande detaljer

Symbolerna ska ocksa vara enkla och mdjliga att skilja frén varandra nir man vil
har lart sig vad de betyder. Det géller sarskilt abstrakta symboler.

Att enbart anvénda fargsymboler racker inte. Det dr inte ovanligt att anvidndare
har problem med fargseendet.

Text

Texter ska vara begripliga. Det finns olika rekommendationer, till exempel:

o Klarsprak https://www.isof.se/svenska-spraket/klarsprak/klarsprakshjalpen

o Lattlast https://www.mtm.se/vagledning-och-handledningar/att-skriva-
lattlast/

e 19 rad for begriplig text https://begripligtext.se/19-raden/

Text handlar om vilka ord och begrepp som anvénds och hur de forstés. Det dr
viktigt att anvdnda konkreta begrepp och att undvika eller forklara abstrakta

begrepp.
Text handlar ocksa om hur innehallet presenteras och placeras.
Téank pa att:

e anvinda korta meningar

e ha anpassad radlangd

e anvinda numrerade listor

e anvianda underrubriker

Struktur
For att underlétta for anvindaren behdver navigationen vara konkret och pélitlig.
Knappar for navigation behover:

e ha ett enhetligt utseende for igenkénning

e vara placerade pd samma sitt pa olika sidor

e vara synliga pa skdrmen dven nir anvéndaren skrollar nerét

Om navigationsknappar fir en ny placering kan anvidndaren tappa orienteringen.
Vi har sett manga exempel dér personen inte klarar att hitta vidare och dérfor ger

upp.
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Interaktivitet

Interaktivitet betyder att manniskor kan vara aktiva och paverka det som
hander, i stéllet for att bara titta eller lyssna.

Att hitta interaktiva funktioner pa natet att lagga in i DigiJag kan oka:

e motivation

o delaktighet

o sjdlvstidndighet

e personlig utveckling

Nagra exempel pa interaktivitet ar att anvanda Snurran, chatta, résta och gora
saker tillsammans.
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